Oswoic wstyd
22 — 24 listopada 2024

llosc dni: 3 (pigtek - niedziela)
Miejsce: Osrodek Rozwoju Samoswiadomosci
Siodmy Las (Zawady k. Putaw)

Prowadzacy
Grzegorz Wojas

11:30-12:00 __ Przyjazd i zakwaterowanie
12:00-14:00 __ Sesja powitalna - z czym przyjezdzam, czego oczekuje
14:00-15:00 ___ Obiad
15:00-17:00 ___ Wstyd relacyjny i wstyd wewnetrzny
17:00-17:30 ___ Odpoczynek przy kawie
17:30-19:00 __ Wstyd jako specyficzna relacja z innymi i samym sobg
19:00-20:00 Kolacja
20:00 ___ Wspolne przebywanie przy kubku gorgcej herbaty lub przy ognisku
8:30-9:30  Sniadanie
9:30-11:00 _ Pracaz wewngtrznymi gtosami
11:00-11:30 _ Rozmowy przy kawie
11:30-13:30 _ Fizyczne i empatyczne potgczenie sie ze wstydem
13:30-14:00 ____ Obiad
14:00-15:00  Czasnarelaks i oddech w naturze
15:00-17:00 ___ Ucieczka w réznorakie emocje i zachowania
17:00-17:30 ______ Przerwana herbate
17:30-19:00 ___ Wstyd jako doswiadczenie wewnetrznego rozpadania sie
19:00-20:00  Kolacja
7:30 - 9:00  Spacer z lesnikiem o wschodzie storca
9:00-10:00  Sniadanie
10:00-11:30 _ Robocze modele wigzi
11:30-12:00 __ Przerwa kawowa
12:00-14:00  Sesja podsumowujgca
14:00 ___ Obiadiwyjazd
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