
8:30 - 9:30 	 Śniadanie

9:30 - 11:00	 Praca z wewnętrznymi głosami

11:00 - 11:30	 Rozmowy przy kawie

11:30 - 13:30	 Fizyczne i empatyczne połączenie się ze wstydem

13:30 - 14:00 	 Obiad

14:00 - 15:00 	 Czas na relaks i oddech w naturze

15:00 - 17:00 	 Ucieczka w różnorakie emocje i zachowania

17:00 - 17:30 	 Przerwa na herbatę

17:30 - 19:00	 Wstyd jako doświadczenie wewnętrznego rozpadania się

19:00 - 20:00	 Kolacja

Oswoić wstyd 
22 – 24 listopada 2024
Ilość dni: 	 3 (piątek - niedziela)
Miejsce: 	 Ośrodek Rozwoju Samoświadomości  
	 	 Siódmy Las (Zawady k. Puław)

Agenda wyjazdu

11:30 - 12:00 	 Przyjazd i zakwaterowanie

12:00 - 14:00	 Sesja powitalna - z czym przyjeżdżam, czego oczekuję

14:00 - 15:00	 Obiad

15:00 - 17:00	 Wstyd relacyjny i wstyd wewnętrzny

17:00 - 17:30	 Odpoczynek przy kawie

17:30 - 19:00	 Wstyd jako specyficzna relacja z innymi i samym sobą

19:00 - 20:00 	 Kolacja

                 20:00	 Wspólne przebywanie przy kubku gorącej herbaty lub  przy ognisku

7:30 - 9:00	 Spacer z leśnikiem o wschodzie słońca

9:00 - 10:00	 Śniadanie

10:00 - 11:30	 Robocze modele więzi

11:30 - 12:00	 Przerwa kawowa

12:00 - 14:00	 Sesja podsumowująca

                 14:00 	 Obiad i wyjazd

Piątek

Sobota

Niedziela

Prowadzący
Grzegorz Wojas


